
 

大 岡 川 

ふ れ あ い サ ロ ン 

         

いくつになっても住み慣れた町で楽しく過ごしたいものですね。 

みんなで元気に身体を動かしたり、楽しい時間を過ごしましょう。 

※２月・８月はお休みです。 毎月 第二金曜日  
 

     ＜内容＞ 

  ・健康体操 

  ・季節の行事 

  ・みんなで楽しく 

   レクレェーション 

        など 

申込み不要、直接、大橋町町内会館までお越しください！ 

お問合せ 大岡地域ケアプラザ ７４３－６１０２ 
 

令和８年度 開催日 

時間 10：30～11：45  参加費 １００円 

4/1０ 5/８ 6/1２ 7/1０  

8月はお休み 

9/1１ 10/９ 11/13 12/11  

（令和 9年） 

1/8 2月はお休み 3/12 

 

主催：本大岡地区社会福祉協議会  ◎大岡川ふれあいサロンはふれあい助成金の配分を受けて実施しています。 
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