
蒔田地区社会福祉協議会では、３グループが

高齢者食事会を実施しています。

現在活動中のやまゆり会、あやめ会、白菊会のうち、

東蒔田第二町内会館で行われている

白菊会を紹介します。
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新しい方もいらっしゃり、
スタッフを含め30名の参加でした。

今回のメニューは、唐揚げ、
茄子とピーマンの味噌炒め、酢の物、
具沢山味噌汁、フルーツポンチ
でした。

食後は熱中症対策のお話や脳トレ、
指体操などを実施し、とても賑やかに
開催されています。

令和７年５月１８日(日)開催


