
蒔田地区社会福祉協議会では、３グループが

高齢者食事会を実施しています。

現在活動中のやまゆり会、あやめ会、白菊会のうち、

蒔田コミュニティハウスで行われている

やまゆり会を紹介します。

スタッフを含め21名の方が参加さ

れ、お弁当と手づくりのお味噌汁を

みんなで美味しくいただきました。

食後には、

・睦地域ケアプラザによる

熱中症対策のお話、体操、脳トレ

・町内会長による防犯についての

お話、ウクレレ伴奏でみんなで

懐かしの曲を歌唱

などを行い楽しく過ごしました。
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