
゙

゙

発行元：南永田山王台地区社会福祉協議会

明るい未来へ誰もが安心して暮らせる温かい街

地区社会福祉協議会は、住民が自主的に活動するために、連
合町内会単位に結成されている組織です。下記の内容を基
本理念として行動しています。

① 住民参加による地域福祉活動

② 住民の福祉課題を地域全体の課題ととらえ、
課題解決に取り組む。

③ 誰もが安心して安全に暮らせる街を作っていく。
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「温かい街づくり研修会」開催
毎年開催しております地区社協「温かい街づくり研修会」を、「健康寿命を

のばそう！！」というテーマで開催します。いくら寿命が長くても、ベッドの

中では楽しめません。健康寿命を知って、対策を考える…もし介護や支援が

必要な状態になったときに、上手に「介護保険」を使うには…健康な今のうち

に知っておくべき知識を学びましょう。

南永田山王台地区社協主催
～令和七年度 温かい街づくり研修会～

「健康寿命をのばそう！！」
地域で知り、来る将来に向けて一緒に学んでみましょう

日時：令和８年３月２８日（土）１３時３０分～15時

会場：けいあいの郷山王台 １階地域交流室（永田山王台３９－１）

内容：①「健康寿命」とは

②「介護保険」の基礎知識

どんなことができる？ 申請方法は？

当日参加者には、「ヨコハマ版地域で取り組む！

フレー！フレー！フレイル予防応援ガイドブック」を贈呈します

【申し込み】

永田地域ケアプラザへ
電話 もしくは来所にて
お申し込みください
045-711-8611

地域包括支援センターって？

地域包括支援センターは、地域の身近な相談窓口です。高齢者の介護や成年

後見制度の利用など生活全般にわたる相談を受け、関係機関との連絡調整を

おこなっています。※ご相談希望の方は、事前にご連絡ください。

月曜～土曜 9時～18時
日曜・祭日 9時～17時  
※時間外は相談専用コールセンターに転送し
対応します。

永田地域包括支援センター

南区永田南2-16-31

045-711-8612（相談電話）

平均寿命と健康寿命との違い
「平均寿命」
０歳の人が平均して何歳まで
生きられるかを示す数値

「健康寿命」
健康上の問題で日常生活が
制限されることなく、自立して
生活できる期間

※平均寿命：厚生労働省「令和６年簡易生命表の概況」 ※健康寿命：厚生労働省「健康寿命の令和4年値について」



地区民生委員児童委員協議会から

各地区の担当を地図上に示します。 （再）：再任 （新）：新任

主任児童委員
檜波田 洋子（再）

南永田南
佐藤 睦子（再）

南永田第一
上村 益美（再）

南永田東
𠮷田 洋子（再）

南永田北
櫻木 耕二郎（再）

南永田西
阿部 貴子（新）

山王台会館 南永田町内会館

5月21日 脳トレゲーム 6月18日 脳トレゲーム

11月19日 もしも手帳 12月17日 もしも手帳

3月18日 ビンゴ大会(予定) 2月18日 ビンゴ大会

南永田中
稲田 勝明(新)

山王台 B
青山 記惠子（再）

山王台 C
白須 里美（新）

山王台南
欠 員

山王台 A
山田 眞弓（新）

主任児童委員
落合 美也子（再）


