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まちの未来づくりに －第4期南区地域福祉保健計画

自分らしく笑顔で暮らせる南区
「地域福祉保健計画」は誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせる
地域づくりを目指し、地域の皆さまと区役所・区社会福祉協議会・地域
ケアプラザなどをはじめとした南区内の福祉保健関係者・団体が力を
合わせて進めていく計画です。 令和2年度は新型コロナウイルス感染
症の影響により地域の行事やサロン等も開催できなくなるなど、苦し
い状況でした。そのような状況でも、各地区で様々な活動が行われま
したので、ご紹介します。
なお、令和4年3月までに次の第4期計画を策定していきます。

あったかい

区全体の取組
各地区の活動の様子

｢届ける･配る｣
心を込めて

｢集う｣工夫しながら

｢つくる｣ー子育てサロンー新しい
つながりを

おうち時間を
｢活かす｣

｢考える｣つながりを

｢健康づくり｣
今だからこそ

お三の宮
地区

ひとあし早いクリスマス会

ボランティア活動の
拡充に向けた「障害
理解講座」の開催

ボランティア
ネットワーク

南永田山王台
地区

中村
地区

地域福祉保健計画4期策定プロジェクト会議

別所
地区

ひとり暮らしの高齢者への配食

太田東部
地区

ひょっこり茶屋

井土ヶ谷
地区

豆の木

堀ノ内睦町
地区

趣味の作品展

北永田
地区

ぽてと

永田みなみ台
地区

まんま

太田
地区

みんなの健康づくり

寿東部
地区

健康体操

元気づくり
ステーション

公園での体操や
ウォーキング

六ツ川
地区

見守り活動研修会

ご近所同士で
顔が見えると
安心ね

※フードパントリーとは、食品
支援が必要な時に誰でも受
け取れる活動です。 やっぱり、

体を動かすと
楽しいね

コロナが
落ち着いたら

新しい形の活動を
始めるぞ

久しぶりに
友達と会えて、
嬉しかった

発表の場が
あると

やる気が出るね

介護予防
セミナー

活動助成金の
交付・活動発表会

さまざまな
見守り活動

六ツ川大池
地区

子どもフリースペース「いらっしゃい」・フードパントリー

蒔田
地区

あかいくつ

「子育てもっとネット会
議」で、コロナ感染症拡大
防止に向けた取組を共有

子どもたちの居場所作り
と活動再開を支援
【区こども家庭支援課他】

令和2年度はソーシャルディスタンスを保ちつつ、心をつなぐ活動をしてきました。

つながりづくり
・ ・ ・ ・

コロナ禍での

げんきごはん
プロジェクト

大岡
地区

高学校
本大岡
地区

大岡川ふれあいサロン

かいご予防サポーター向けに
認知症予防講演会を開催
【区高齢・障害支援課】

活動助成金等の交付と地域活動発表会
【社会福祉協議会、区福祉保健課】

ひとり暮らし高齢者等見守り事業
災害時要援護者支援事業など
【区福祉保健課】

※サロンとは地域住民の交流を図る場として、町内会館等で開催されているものです。

❽❼❻❺❹❸❶ ❷ 子育て関係
団体ネットワーク

障害児・者団体
ネットワーク

「活動再開に向けて」
リーフレット作成と
話し合い

【社会福祉協議会・地域ケアプラザ】

誰にでもわかりやすい
コロナ予防リーフレット
等による普及啓発

第4期 南区地域福祉保健計画策定の考え方

目指す
まちの姿

様々な個性や価値観をもつ住民一人ひとりが、
人や地域とつながりを持ち、共に支えあい、健
康でイキイキと自分らしく、安心して、笑顔で
暮らしていける地域（まち）

目
標
と
取
組
内
容

基本理念 区民の情（こころ）が生きるまち 南区 見守り・支えあい

機会と場づくり

情 報

活 動 の 基 盤

孤立しがちな人をお互いさまのまなざしで見守り、支えあいの活動を広げよう

様々な個性や世代の住民が参加・活躍できる機会や場づくりを進めよう

情報を届けて地域・活動への関心を高めよう

地域福祉保健計画の活動の基盤を強くしよう南区マスコットキャラクター
「みなっち」

身近な地域でも「つな
がり」と「支えあい」を大
切に、これまで積み重ね
てきた活動がさらに発
展するよう、区民の皆さ
んとともに第４期計画
を作っていきます！

区全体計画は、
今年の秋ごろ
に皆さんからの
意見を募集しま
す。たくさんの
意見をお待ちし
ています。

南区役所福祉保健課事業企画担当
☎045-341-1183

南区浦舟町2-33

（社福）横浜市南区社会福祉協議会
☎045-260-2510
南区浦舟町3-46浦舟複合福祉施設8階

令和3年度は 活動者の想い 住民の想い つないで 計画を作っていきます

南区社会福祉協議会
マスコットキャラクター「トモニー」
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